
Cómo explicarles las finanzas a sus hijos
Hablar sobre las finanzas personales nunca es fácil, sobre todo cuando la charla es con sus hijos. Pero la verdad 

es que un diálogo abierto sobre las finanzas familiares puede dar lugar a relaciones saludables y una mejor 
comprensión del dinero. He aquí cuatro maneras de enseñarles a sus hijos hábitos saludables sobre el dinero.

¡Sea un 
ejemplo!

Cree 
oportunidades 

para ganar dinero

Establezca 
metas 

familiares

Ahorrar, gastar, compartir
Ahorrar, gastar y compartir son excelentes herramientas y prácticas de aprendizaje con el dinero. Al 
enseñarles a sus hijos sobre el dinero, aliéntelos a evaluar cualquier dinero que reciban y colocar un 
30 % en la categoría de ahorro, 50 % en la categoría de gastos y el 20 % en la categoría de compartir. 
El método de ahorrar, gastar, compartir es una gran manera de crear buenos hábitos sobre el dinero y 
formará el cimiento de un futuro financiero saludable.
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El aprendizaje de las finanzas no tiene que ser aburrido. 
¡Vea nuestros juegos de bienestar financiero para todas las edades! 

visionsfcu.org/financial-wellness-games

$
Los preadolescentes  
(8 a 12 años) gastan  

$19,100 millones 
anualmente, o   

$946 cada uno

https://es.visionsfcu.org/financial-wellness-games

